LETISANE

DEL BENESSERE
Gli infusi naturali hanno virt
benefiche solo se gli ingredienti sono
perfettamente bilanciat, Come
accade nelle nuave Tisane: Essenze
df Benessere di Chenot. Oltre Calm &
Relax (nella fota) ci sono altre 6
miscele per altrettanti effetti. Una
particolarita: sono gustose anche
fredde. Basta mettere il 50% di
prodotto in pil per bilanciare la

' diluizione dovuta ai cubetti di
ghiaccio (da 26 € I'una in farmacia,
profumerie e centri estetici). i
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PLE TAVOLETTE MULTIFRAGRANZA In estate, al bagno si preferisce

In doceia per la sensazione refrigerante ed energizzante che lascia mentre il tallone assorbe

addosso. Ma se aggiungi nella vasca una tavoletta effervescente, I'impatto del piede sul

cambierai idea. Si scioglie tra mille bollicine, trasformando I'scqua suolo. Perfette per spiaggia

in un latte. Testata sotto controllo dermatologico, rilascia un bouguet ¢ il tempo libero. Superjelly
profumatissimo. Quale? Hai I'imbarazzo della scelta: ¢i sono note di FitFlop (50 €), ;
freschissime come t& verde, limone e verbena, mirtillo: esotiche, come

monoi, mango e coceo; gourmand, come vanigha, caramello e
cioecolato (Fissing Cube di Sephora, 1,50 €, 18 g I'una, da Sephora).
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